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CHER-ERE PARTICIPANT-E 
 

L’équipe du projet BOOST est ravie de vous accueillir en tant que participant à « Journey 

Of Youth WellBeing », « Voyage pour le Mieux Etre des Jeunes » incluant un 

échange à Saint Martin en Haut, à 1 heure de Lyon, dans le Sud-Est de la France, en février : 

vous partagerez une expérience internationale inclusive, en reliant les liens interculturels, 

et en passant par les valeurs européennes comme citoyenneté.   

 

Veuillez trouver dans cet Ajout de L’INFO PACK , quelques informations et détails que 

l’équipe Française souhaite partager avec vous, à Lyon.  

 

Au plaisir de vous voir bientôt ! 

 

THE JOY TEAM 

 

 

  

INFO PACK 
JOY PROJECT  

AJOUT SUR LYON 
04/02/2023-11/04/2023 
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QUE SAVOIR SUR LYON ?  :  

 

1. UN PEU DE GÉOGRAPHIE 

 

SITUATION DE LYON 

 
Position de Lyon par rapport aux pays étrangers impliqués dans le projet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lyon est située dans le sud-est de la France, dans le département du Rhône. 
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A LYON, ON A DEUX RIVIÈRES (ET ENCORE PLUS ?)  

 
‘Le Rhône’ est aussi le nom d’une des rivières de Lyon,  

 

l’un des cinquièmes plus grands fleuves de France. 

 

 

 

L’autre rivière de Lyon s’appelle ‘La Saône’ 

 

Et ‘La Saône’ rejoint ‘Le Rhône’ à ce qu’on appelle ‘la Confluence’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un dicton souvent utilisé sur Lyon : on obtient 3 rivières, Le Rhône, La Saône,  

... et Le Beaujolais...  

 

Connaissiez-vous cet adage ?  
 

En fait, ‘Le Beaujolais’ est le nom d’une campagne près de Lyon, où le vin Beaujolais est produit ! 
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A LYON, ON OBTIENT AUSSI, DEUX COLLINES  

 
La colline de la Croix Rousse       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et la colline de Fourvière 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un autre dicton souvent utilisé à Lyon :  

Fourvière est la colline qui prie, et la Croix Rousse est la colline qui fonctionne. 

 

Connaissiez-vous cet adage ?  

 

En fait, cet adage était l’inverse au Moyen Âge ! 
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2. UN PEU D’HISTOIRE 

 

Lyon est habitée depuis la préhistoire mais la première ville, appelée Lugdunum, fondée 

à l’époque romaine, sur le territoire de la Gaule, par Mucius Munatius Plantus en 43 av.C. 

J.-C.  

 

Il y a encore des traces de cette période antique avec :  

un théâtre antique et un amphithéâtre (appelé « des 3 Gaulois »)   

sur la colline de Fourvière sur la colline de la Croix Rousse     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LYON A ÉTÉ : 

- LA CAPITALE DE LA GAULE  
 avant qu’elle ne passe à Lutèce qui était l’ancien nom de Paris. 

- L’HÔPITAL DU SUD DE LA FRANCE PENDANT LA 1ÈRE GUERRE MONDIALE 

- LA CAPITALE DE LA RÉSISTANCE PENDANT LA 2E GUERRE MONDIALE 

 

LYON EST CONNUE POUR ÊTRE LA CAPITALE DE LA GASTRONOMIE  

 

LYON EST LA TROISIÈME VILLE DE FRANCE, APRÈS PARIS ET MARSEILLE. 

 

MAIS 

 

LA BANLIEUE DE LYON EST LA DEUXIÈME EN FRANCE APRÈS PARIS. 

 

COMME PARIS ET MARSEILLE, LA VILLE DE LYON EST DIVISÉE EN ZONES LOCALES :  

- il y a 9 arrondissements à Lyon,  

- dans chacun d’eux, il y a un conseil d’arrondissement  

- et il y a ci-dessus, un Conseil municipal de Lyon.  
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EN 2015, LES FONCTIONS D’UNE « COMMUNAUTÉ DE COMMUNES » ET D’UN 

DÉPARTEMENT ONT ÉTÉ RÉUNIES DANS UNE INSTITUTION UNIQUE EN FRANCE : « LA 

MÉTROPOLE DE LYON » 
 

59 communes où dans les deux institutions : la Communauté de Communes ‘Grand Lyon’ 

et le Département du Rhône. 

 

Ainsi, l’ancien ‘Département du Rhône’ a été divisé en 2 :  

1. La Métropole lyonnaise pour ces 59 communes : c’est une zone plus urbaine. 

2. et le département du Nouveau Rhône avec les 228 autres communes autour de la 

métropole lyonnaise : c’est une zone plus rurale. 

 

LA PRÉFECTURE DU RHÔNE COUVRE LES 2 INSTITUTIONS. 

C’est la quatrième préfecture la plus peuplée de France.  

 

 

LA RÉGION DANS LAQUELLE SE TROUVE LYON S’APPELLE : AUVERGNE RHÔNE-ALPES.  

 

LYON COMPTE PLUS D’UN DEMI-MILLION DE PERSONNES. 

 

LE BLASON DE LYON  

ET LA CÉLÈBRE DEVISE DE LYON 'AVANT ! D'! LION LE MELHOR'  

QUI SIGNIFIE : « ALLEZ ! GO§ LION LE MEILLEUR' 

 
 

LYON A UNE MARIONNETTE CELEBRE :  

GUIGNOL 

 

EN AVIEZ-VOUS DEJA ENTENDU PARLE ?  
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SAINT MARTIN EN HAUT EST UNE COMMUNE SITUEE DANS LE DEPARTEMENT DU RHONE, A 730 M 

D’ALTITUDE, DANS LES « MONTS DU LYONNAIS ». SON ALTITUDE VARIE DE 450 METRES A LA 

MARTINIERE A 911 METRES AU CRET PELOSSIER.  

Cette commune rurale de moins de 4000 Habitants.  est la 4° plus grande commune du Rhône 

par sa superficie de près de près de 39 KM2. Le Bourg de Saint-Martin est installé sur un col et est 

situé sur la ligne de partage des eaux entre le Rhône et la Loire.  

  
La présence d'habitants sur la commune semble remonter à la Préhistoire. Un menhir retrouvé 

récemment, trône actuellement au bas du village, dans le parc de la Liberté. 

On trouve des vestiges de l'époque romaine sur la commune : une voie romaine reliant Lyon à 

Saint-Symphorien-sur-Coise notamment. 

Le nom de Saint-Martin apparaît pour la première fois en 984.  

 

Au Moyen Âge, l'activité de défrichement de forêts pour augmenter la production agricole donne 

son surnom aux Saint-Martinois : les Fagotiers. 

C'est au Moyen Âge que le bourg de Rochefort, aujourd'hui hameau de Saint-Martin, s'est 

développé : une muraille à l'intérieur de laquelle fut construit un donjon et une chapelle qui 

existent toujours. Des objets classés Monuments Historiques sont préservés : la Vierge de la Pitié 

(fin du XVe), un vitrail (fin du XVe).  

C’était un lieu fréquenté jadis par les pèlerins en route pour Saint-Jacques-de-Compostelle. 

Profondément religieuse depuis longtemps, la commune adopte l'abbé Claude Animé lors de la 

Révolution Française. Ce prêtre réfractaire à la Constitution civile du clergé symbolise alors le 

conservatisme de la région surnommée « Vendée Lyonnaise ». 

 

MONUMENTS HISTORIQUES : Château de la Bâtie (privé), remanié aux XVIe et XVIIIe siècles, 

résidence d'été du Dr Alexis Carrel, prix Nobel de Médecine ; Le site de Rochefort avec une 

chapelle (avec une Vierge et un vitrail classés aux Monuments Historiques) et les ruines du 

château probablement du XIIIe siècle et restauré vers 1417. 

L'église en granit bleu, construite de 1886 à 1889. 

 

PERSONNALITES LIEES A LA COMMUNE 

Alexis Carrel (1873-1944), chirurgien et biologiste, prix Nobel de Médecine, mais qui fut pronazi.  

Amélie Rivat (1989-), coureuse cycliste, plusieurs fois vice-championne de France, vainqueure de 

la coupe de France 2014.  

Pierre Grataloup, le ‘Petit Monsieur’, chef de la bande de pillards des Chauffeurs des monts du 

Lyonnais durant la Révolution française de 1789. 

 

Le nom des habitant-e-s est Saint-Martinois(e)s ou Fagotier-ière-s. 


